
Un “creativo” es quien alberga 
dentro de sí suficiente 
plasticidad  para transformar 
cualquier objeto, ambiente o 
situación en una expresión de 
“belleza”, no importando el 
soporte, el confín del mismo o 
el hecho, ya que el objetivo es 
simplemente crear belleza, 
palabra que para nosotros es 
sinónimo de "bienestar".

Talleres
 by

El aprendizaje de una técnica manual nos conecta con la esencia 
creativa que a todos nos vino dada pero que en muchos casos se 
encuentra adormecida, nos ofrece una ventana para explorarnos y 
expresar a través del resultado del trabajo que realizamos nuestra real 
esencia. 

EL aprendizaje de cualquiera de estas técnicas puede convertirse en un 
valioso medio de expresión que puede generarnos:

Una herramienta para crear objetos utilitarios o decorativos 
que resulten la expresión de nosotros como individuos

Una manera de conformar un “oficio” a través del 
desarrollo de nuestras capacidades y talentos para 
conformar una profesión a nuestra medida.

aprendiendo a crear superficies

 tejiendo tu vida
dándole un sentido al color

 creando “cuencos

reinventando nuestras vidas

explora tu creatividad

1-EXPLORA TU CREATIVIDAD APRENDIENDO UNA DE 
NUESTRAS TÉCNICAS:

1.1. “ TEJIENDO TU VIDA”
       (Tejido sobre bastidor: plano, concéntrico, circular.)

Partiendo del hilo crearemos superficies jugando con la Trama y la 
Urdimbre sobre diferentes tipos de bastidores. Te enseñaremos la 
base del tejido plano y las diferentes maneras en las que puedes 
montar una Urdimbre según el resultado que desees obtener.
Además hablaremos de las muchas fibras y materiales que puedes 
llegar a utilizar según el resultado que desees obtener.

Si interpretamos la Urdimbre de un tejido (hilo vertical) como todo 
aquello “que” quieres en la vida y la Trama ( hilo horizontal) como 
el “como” te sientes mientras caminas hacia lo que quieres, podemos 
descubrir en el tejido una expresión y una manera de contactar con 
el “cómo estamos entretejiendo nuestra vida”...

1 clase x semana de 3 HORAS. Duración: 1 mes x técnica
Precio x clase: 18€ Precio x taller completo: 60€. Precio x taller x clientes del centro: 50€

(El taller es adaptable a un grupo infantil o a un grupo de adultos.)

1.2. “ DÁNDOLE UN SENTIDO AL COLOR”
          (Estampación Japonesa)

Ven a aprender con nosotros a aplicar el color dándole un sentido: 
Las innumerables tonalidades cromáticas pueden ser aplicadas a un 
objeto de manera armónica si comprendemos las emociones que 
despiertan en nosotros. 

A lo largo del mes trabajaremos en acuarela las diferentes 
tonalidades cromáticas y te enseñaremos 1 de las 3 técnicas de 
impresión Japonesas  que te podemos ofrecer, a través de través del 
aprendizaje de una de ellas y con algunas herramientas que te 
permitan el manejo armónico del color, podrás embellecer cualquier 
papel, tejido o prenda que te apetezca acercar mas a tu gusto.

Las técnicas entre las cuales escogeremos una para cada grupo son:

· El KATAEZOME o sistema de impresión creado a partir de un 
patrón hecho sobre SIBUGAMI (papel a prueba de agua)
· SHIBORI o tintado de telas con zonas de reserva que se logran a 
través de nudos y amarres
· BATIK o técnica de reserva lograda a través de la parafina

Las técnicas serán impartidas por Yuna Kono, especialista en 
estampación.

1 clase x semana 3 HORAS. Duración: 1 mes x técnica
Precio x clase: 20€. Precio x taller completo: 70€. Precio x taller x clientes del centro: 60€

(El taller es adaptable a un grupo infantil o a un grupo de adultos.)

 

1.3. “ APRENDIENDO A CREAR SUPERFICIES”
          (Resinas)

A través de las resinas puedes transformar superficies, crearlas, 
darles cuerpo, crear moldes, crear objetos, impermeabilizar zonas de 
un tejido, endurecerlo y un sin fin de opciones. En esta oportunidad 
nos acercaremos al extenso mundo de las Resinas a través de 3 de ellas:

1. El Latex        
2. La Silicona      
3. La Resina Epoxica

Según la resina que estemos trabajando copiaremos superficies, 
desarrollaremos moldes y daremos cuerpo a un tejido.

1 clase x semana 3 HORAS. Duración: 1 mes x técnica
Precio x clase: 18€. Precio x taller completo: 60€. Precio x taller x clientes del centro: 50€

2- CREANDO “CUENCOS”:

Partiendo de la técnica del tejido, te proponemos en esta oportunidad 
un taller para realizar “Cuencos” de cualquier tipo, ideales para 
embellecer tu casa o dar un regalo especial.

Usualmente la creación de un objeto parece estar reservada al grupo de 
personas que nos desenvolvemos en el ámbito creativo, sin embargo 
con el aprendizaje de una técnica y la guía necesaria para llevarlo 
acabo podemos inventar cualquier clase de objeto que nazca de 
nuestras Manos: Contenedores de diferentes tipos, bijoux, lámparas, 
cuencos, etc.

Anímate a aprenderlo con nosotros!

1 clase x semana (3 horas). Duración: 1 mes ó alargable
Precio x clase: 18€. Precio x taller completo: 60€. Precio x taller x clientes del centro: 50€

3- ReinventandoTE: 

Definimos la palabra  "Reinvención" como la capacidad individual 
que tenemos de dar forma a nuestras vidas escogiendo los 
ingredientes, notas o colores que deseamos que la compongan...a 
través del ejercicio que realizamos en este taller con un objeto que 
nos simbolice, nos ofrecemos a nosotros mismos la oportunidad de 
crear nuestra propia manera de vivir…

A partir de un objeto  traido de casa con el que te sientas identificado, 
que te guste o le tengas afecto pero no te convenza : una chaqueta, un 
bolso, un jarrón, una joya, un vestido, etc, el cual de alguna manera 
pueda “representarte” como individuo, jugaremos a desarmarlo, 
destejerlo o descoserlo para volverlo a componer dándole una nueva 
forma, color o función, según el resultado que tú quieras obtener. Te 
llevarás a casa un objeto que albergará todo aquello que quieres que 
componga tu vida y que representará la posibilidad de un cambio en tu 
vida que a partir de allí puedas emprender..

Se puede reinventar cualquier prenda de tu armario o cualquier objeto, 
solo basta traer tu intención y el objeto para comenzar el juego!

Duración: 2 tardes de 4 horas
Precio x taller completo: 60€. Precio x taller x clientes del centro: 50€

4- TALLERES VIVENCIALES- RELACIÓN ENTRE EL 
TRABAJO PERSONAL Y LA EXPRESIÓN CREATIVA

Como Seres Humanos estamos conformados por tres niveles: Mente, 
Cuerpo y Espíritu. 
En este taller proponemos una experiencia que integre los tres estadios 
del ser. Nos enfocamos en nosotros, donde estamos y donde queremos 
llegar, Partiendo del trabajo con el cuerpo despertamos la energía 
dándole un sentido personal y luego dejamos que ese caudal se exprese 
a través de nuestras manos para crear un objeto o  superficie que sea la 
expresión de este trabajo.

El trabajo corporal será guiado por Juanjo Awtar Singh

Duración: 2 tardes/mañanas de 4 horas
Precio x taller completo: 60€. Precio x taller x clientes del centro: 50€

Notas: 

Los Talleres son para todo tipo de público, no importa que no tengas 
experiencia en el trabajo con las manos ya que el contenido de cada taller se 
adaptará al tipo de grupo que se conforme.

No hemos establecido fechas, ni horarios porque queremos adaptarlos a las 
necesidades de cada grupo que surja. Los grupos pueden funcionar tanto por 
las mañanas, como por las tardes/noches o fines de semana.

El formato propuesto por taller inicialmente es de 12 horas de clases pero los 
contenidos son adaptables en duración o intensidad según el grupo al que 
vaya dirigido, y el objetivo que se desee conseguir.

Apartando los materiales base que necesitemos para experimentar la técnica, 

No van incluidos en el precio aquellos con los que el alumno decida llevar 
acabo su proyecto.

SI ESTÁS INTERESADO/A ENVÍANOS POR MAIL TUS DATOS O 
LLÁMANOS INDICÁNDONOS EL TALLER DE INTERÉS, Y EL 
HORARIO O DÍAS QUE QUIERES HACER.
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